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Ethik-Code 
(gemäss qualitop Ethik-Code) 

 
 

Grundsatz 
 

Ich bin bemüht, meine Tätigkeit als Bewegungspädago-
gin, Wellnesstrainerin und zertifizierte Pilates Trainerin ge-
genüber mir selber und meinen Kunden nach grundle-

genden ethischen Prinzipien zu gestalten. 
 

Mein Ziel ist es, durch ein handhabbares, relevantes 
Qualitätsmanagement die Güte meines Angebotes und 

meiner Leistung zu erhalten oder zu steigern. 
 
 
 
 

Werte 
 

Ich halte, was ich verspreche (Werbung, Beratung, Produkte). 
 

Ich schütze die Intimität meiner Kunden. 
 

Ich verstehe meine Angebote als einen Beitrag zur 
Förderung der nachhaltigen Gesundheit 

des Individuums und der Schweizer Bevölkerung. 
 

Meine Angebote sensibilisieren zur Überprüfung und Reflexion 
des eigenen Lebensstils. 

 
Ich anerkenne die Grenzen und Möglichkeiten meiner Kunden 

und mir selber gegenüber auch bezüglich meiner Kompetenzen. 
 

Ich stütze mein Denken und Handeln auf eine wissenschaftli-
che Grundlage (Natur- und Geisteswissenschaften). 

 
 
 

Dietlikon, August 2023 


